5 BIBLIOTECA

- .
NE g RAGIONIER

COMUNE DI
SESTO FIORENTINO

ALLEGATO B

SCHEDA PROGETTO
"Leggere, che piacere!" - a.s. 2025/2026

(Si ricorda che la presente scheda sara utilizzata per la diffusione del progetto nelle scuole.)

TITOLO DEL PROGETTO: | DANZANDO...S'IMPARA

DESTINATARI: (Indicare: Infanzia — Primaria — Secondaria di 1°grado)‘ Infanzia

LUOGO DI SVOLGIMENTO: Biblioteca Ernesto Ragionieri (Sesto Fiorentino) ‘

SOGGETTO PROPONENTE: (Indicare Nome cognome o Ragione sociale dell’'organizzazione)

CHIARA GARUGLIERI

DESCRIZIONE DEL PROGETTO (massimo 1500 caratteri)

Il progetto "Danzando S'Impara" & un percorso espressivo-musicale che ha come scopo
I'apprendimento di danze e canti attraverso I'educazione alla ritmica, al movimento consapevole e
alla relazione interpersonale, attraverso attivita di arteterapia e musicoterapia.

Viene proposta la lettura animata di libri e storie in cui i vari passaggi e

momenti del racconto vengono scanditi da giochi ritmici e musicali, sperimentazioni musicale e
vocale, canti e danze della tradizione italiana e internazionale, uso degli strumentini, in modo da
poter sperimentare la narrazione attraverso il corpo e il movimento; alcuni esempi di danze folk:
pizzica e tarantelle del Sud Italia, danze occitane del Nord ltalia, quadriglia toscana, danze
balcaniche, greche, francesi, inglesi, peruviane, cinesi, spagnole..

Il percorso musicale attraverso ritmica, movimento e danze popolari € stato strutturato
riproponendo gli elementi pit funzionali selezionati in anni di esperienza nei contesti

scolastici, per valorizzare gli scambi relazionali e sociali attraverso la dimensione

musicale e la messa in gioco della dimensione corporea ed espressiva, in un ottica

individuale e di gruppo. Le attivitd proposte possono essere modulate in maniera specifica per gli alunni e le
alunne tutelati dal L.104 o in possesso di altra certificazione, in modo da favorire

I'inclusione e l'integrazione attraverso il veicolo espressivo e non verbale del corpo, del

suono e del movimento.

| OBIETTIVI (massimo 600 caratteri)

« Sviluppo e introiezione dello schema corporeo e della coordinazione spaziale « Sviluppo della musicalita e della ritmica, individuale e |




| DESCRIZIONE DELLE FASI DI SVOLGIMENTO DELL’ATTIVITA (massimo 600 caratteri)

Si lavorera con il ritmo e la ritmica, spaziando dal ritmo ascoltato al ritmo creato, con giochi di

ascolto e movimento per educare l'orecchio; ampio spazio sara dato all'esplorazione della propria

espressivita personale attraverso danze e movimenti generati da suggestioni sonore o narrative, al

fine di sviluppare un personale "sentire" della musica. Gli incontri saranno strutturati con tre differenti fasi: una prima fase di
introduzione e saluto per aprire l'incontro, una fase centrale con la proposta della giornata, e una fase di chiusura e saluto.

DESCRIZIONE DI ELEMENTI E CONTENUTI DEL PROGETTO MODULABILI IN BASE AL TARGET (indicare le
specifiche caratteristiche del progetto che variano in base all’eta degli alunni)
(massimo 1200 caratteri)

A seconda dell'eta, delle caratteristiche dei partecipanti, delle richieste delle e degli insegnanti, la
proposta sara modulata attraverso diverse attivita:

-danza creativa

-danze popolari

-consapevolezza corporea

-giochi sociali

-giochi cantati

-body percussion

-educazione ritmica

-esplorazione vocale

-espressivita grafico-pittorica

Potranno essere utilizzati piccoli strumenti percussivi e melodici, come tamburelli, sonagli,
maracas, triangoli, legnetti, etc, per creare una piccola orchestra di percussioni. Dal caos
informale andremo verso I'organizzazione ritmica; da far suonare il corpo andremo a far suonare
gli strumenti, con semplici partiture, accompagnati dalla voce.

A seconda dell'eta del gruppo classe potranno essere usati materiali di supporto per sottolineare
I'espressivita come stoffe, nastri e foulard.

Le attivita proposte possono essere modulate in maniera specifica per gli alunni e le alunne
tutelati dal L.104 o in possesso di altra certificazione, in modo da favorire l'inclusione e
I'integrazione attraverso il veicolo espressivo e non verbale del corpo, del suono e del
movimento.

BREVE PRESENTAZIONE DEL SOGGETTO PROPONENTE (massimo 1200 caratteri)

Chiara Garuglieri

MusicArTerapeuta iscritta all’Associazione Italiana MusicArTerapeuti nella Globalita dei
Linguaggi (AIMAT), Metodo Stefania Guerra Lisi dal 1970

Diploma triennale alla Scuola Internazionale di Comics di Firenze

Diploma in Accademia di Belle Arti, Corso di Laurea in Fumetto e lllustrazione

Master di Primo Livello e Diploma in MusicArTerapia nella Globalita dei Linguaggi Metodo
Stefania Guerra Lisi dal 1970, disciplina che si basa sull'inclusione e l'integrazione di ogni tipo di
disabilita attraverso i linguaggi artistici ed espressivi

Insegnante di Danze Popolari per adulti e bambini e fondatrice della Scuola di Danze del Sud
Italia "Tarante Fiorentine"

Operatrice esterna nelle scuole di ogni ordine e grado per progettazione e gestione di percorsi di
musica e danza, disegno e fumetto, educazione ritmica e propedeutica musicale, integrazione e
inclusione della disabilita, nelle scuole di Firenze, Sesto Fiorentino, Signa, Scandicci, Empoli.
Formazione base in Ritmica Dalcroze, Metodologia Orff, Kinesiologia Educativa, Movimento
Consapevole, Giochi Musicali, Educazione Olistica, Yoga per bambini, Body Percussion.




REFERENTE DELLA PROPOSTA PROGETTUALE

(I dati inseriti in questo campo potranno essere usati dagli insegnanti per contattare il referente ed avere
chiarimenti sul progetto)
NOME ‘ CHIARA
COGNOME| GARUGLIERI
TELEFONO | 3407739616
MAIL ‘

chiaragaruglieril23@gmail.com ‘

Data | 06/26/25
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