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PROPOSTA PROGETTUALE

TITOLO DEL PROGETTO: ISTRUZIONI PER L’USO. Quello che dovrei far sapere di me per
vivere in armonia col mondo.

SOGGETTO PROPONENTE: AUSER VOLONTARIATO SESTO FIORENTINO

REFERENTE PROPOSTA PROGETTUALE:
ADA ASCARI TEL. 0554494075; 3288875308 EMAIIL auser.sesto.fi@gmail.com

NUMERO TOTALE DEGLI INCONTRI PROPOSTI: 4

DURATA DI OGNI SINGOLO INCONTRO: 2 ore

DESCRIZIONE DEGLI OBIETTIVI GENERALI

Arrivare alla conoscenza di sé attraverso la narrazione metaforica

DESCRIZIONE DEGLI OBIETTIVI SPECIFICI

La conoscenza di sé € importante per poi far comprendere agli altri chi siamo. Attraverso la
metafora dell’oggetto da “vendere” o “pubblicizzare” si arriva alla valorizzazione del sé.

DESCRIZIONE DELLE ATTIVITA PROPOSTE E DELL’APPROCCIO
METODOLOGICO SEGUITO

La metodologia € quella autobiografica della Libera Universita dell’autobiografia di Anghiari.
Attraverso giochi, scritture e disegni si arrivera ad una presentazione di sé attraverso un
manufatto fotografico da presentare, eventualmente, in un evento finale.

DESCRIZIONE DEI RISULTATI ATTESI

v Riflessione sul fatto che ognuno di noi € unico e diverso dagli altri;
v’ Accettazione e valorizzazione della diversita.
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